
東京都の訓練実施結果概要 

訓練の 

目的 

東京都と中央区、港区が合同で防災訓練を実施し、震災時の地域住民の自主防

災能力を充実させ、地域一体としての防災力を向上させるとともに、これを支援

する東京都及び各防災関係機関の連携強化による災害対応力の向上を目的とす

る。 

また、九都県市の広域連携訓練を合わせて実施する。 

日  時 平成３０年９月２日（日） ９：００～１２：００

会  場 

○ 中央区会場

区立浜町公園ほか

○ 港区会場

区立小中一貫教育校お台場学園港陽小・中学校、区立レインボー公園ほか

規  模 参加機関（団体）約65機関、   参加人員 約7,000名

想定地震 

震   源：東京湾北部

地震の規模：Ｍ７．３

震源の深さ：約２０ｋｍ～３５ｋｍ

震   度：最大震度７

発   生：午前８時（被害状況は冬の１８時、風速８ｍを適用）

訓練項目 

（１）本部審議訓練（８月３１日実施） 

職員参集、本部審議など地震発生時の災害対策本部の運営手順の確認 

（２）住民による避難訓練（避難所開設・運営訓練を含む） 

   地震発生時の指定避難所への住民避難を実施 

（３）住民による自助・共助訓練 

  住民同士や生徒等による救助・救護・消火等、自助・共助の体験型訓練を実施 

（４）救出救助活動等訓練 

地域住民による初期消火や救出救助に加え、警察・消防・自衛隊、海外からの救

助部隊及び東京ＤＭＡＴ等が連携して救出救助等を実施 

（５）船舶を活用した訓練  

警察・消防・自衛隊のほか、民間協力団体による船舶を活用した物資や人員搬送

等の訓練及び水難救助訓練を実施 



（６）医療救護活動訓練 

都及び区の福祉保健部門、災害拠点病院、医師会、歯科医師会、薬剤師会、日赤

等が連携し、拠点病院前や避難所内に設置した医療救護所において負傷者に対し初

期医療措置等を実施 

（７）緊急支援物資搬送訓練 

   都備蓄物資や他県市等の近隣自治体より支援される物資の計画的かつ円滑な搬

送・受入等の訓練を実施 

（８）検視・検案・身元確認訓練 

     警視庁、医師会、歯科医師会等が連携して検視・検案・身元確認訓練を実施 

（９）展示・体験等訓練 

都各局、ライフライン等の防災関係機関による展示・体験、実演等の訓練を実施 

訓練の 

特徴 

１ 災害対策本部審議訓練
災害対策東京都災害対策本部を設置し本部審議訓練を行う。

２ 会場別実動訓練
（１） 自助・共助の理念に基づき、地域住民主体の訓練を実施する。 
（２）各防災機関及び行政機関の相互連携の強化を目的とした訓練を実施す

る。

（３） 地域住民の防災意識を高めるため、展示・体験型訓練を実施する。

参加機関 

（順不同）

【国等の機関】 

 陸上自衛隊、航空自衛隊、自衛隊東京地方協力本部、海上保安庁、国土交通省

関東地方整備局、気象庁東京管区気象台、在日米国海軍 

【指定地方公共機関】 

 公益社団法人東京都医師会、公益社団法人東京都歯科医師会、公益社団法人東

京都薬剤師会、公益社団法人東京都柔道整復師会、公益社団法人東京都獣医師会、

公益社団法人献血供給事業団、一般社団法人東京都トラック協会、一般社団法人

東京都環境保全協会、一般社団法人東京都病院協会 、東京ガス株式会社中央支

店、東京電力パワーグリッド株式会社銀座支社、日本赤十字社東京都支部、日本

郵便株式会社東京支社、株式会社ＮＴＴ東日本、ＫＤＤＩ株式会社、ソフトバン

ク株式会社  ほか 

【都関係機関】（協定機関、民間企業、団体等） 

 東京都各局、警視庁、東京消防庁、一般社団法人ジャパンケネルクラブ、一般

社団法人全国清涼飲料工業会、東京都生活協同組合連合会、一般社団法人東京都

地質調査業協会、NPO全国災害救助犬協会、一般社団法人東京都警備業協会、株

式会社セブン＆アイ・ホールディングス、NPO法人日本救助犬協会、日本ＴＣＧ

Ｆ、公益財団法人東京都公園協会、一般社団法人プレハブ建築協会、一般社団法

人東京都ＬＰガス協会、一般社団法人日本アマチュア無線連盟東京都支部、関東

旅客船協会（東京都観光汽船㈱、㈱東京湾クルージング）  ほか 



【合同実施自治体関係機関等（中央区）】 
中央区、公益社団法人中央区医師会・公益社団法人日本橋医師会、公益社団法人
お江戸日本橋歯科医師会・一般社団法人京橋歯科医師会、一般社団法人日本橋薬
剤師会、一般社団法人京橋薬剤師会、一般社団法人日本気象協会防災ソリュー
ション事業部、中央区災害対策建築協力、NPO法人地域の防災と町づくりを研究
する会、中央エフエム株式会社、建物応急危険度判定ボランティア、登録手話通
訳者の会、中央区社会福祉協議会、一般社団法人東京都トラック協会中央支部ほ
か

【合同実施自治体関係機関等（港区）】 

港区、一般社団法人港区医師会、公益社団法人港区麻布赤坂歯科医師会、公益社

団法人港区芝歯科医師会、一般社団法人東京都港区薬剤師会、一般社団法人東京

都トラック協会港支部、日本防災士会東京都港区支部 ほか 

【九都県市広域応援協定自治体】 

埼玉県、千葉県、神奈川県、横浜市、川崎市、千葉市、さいたま市、相模原市 


