
東京都の訓練実施結果 
 

訓練の目的 

東京都と東村山市が合同で防災訓練を実施し、震災時の地域一体の防災力向上

はもとより、地域住民が「自らの命は自らが守る」という意識を高め、適切な判断、

行動がとれるよう防災意識の普及啓発を推進するとともに、これを支援する東京

都、東村山市及び各防災機関の連携強化による災害対応力の向上を目的とする。 

日  時 令和５年９月３日（日） ９：００ ～ １３：００ 

会  場 久米川都営住宅跡地 ほか 

規  模 参加機関（団体） １２０機関  参加人員 ２４，０００名 

想定地震 
首都直下地震（多摩東部直下地震、Ｍ７．３） 

【冬の１８時、風速８㎧の被害規模を想定】 

訓練項目 

 

⑴ 災害対策本部長緊急登庁訓練【９月１日（金）実施】 

⑵ 東京都災害対策本部審議訓練【９月１日（金）実施】 

⑶ 避難所運営訓練【９月２日（土）実施】 

⑷ 緊急支援物資輸送訓練【９月２日（土）実施】 

⑸ 大規模災害時における石油燃料供給訓練【９月２日（土）実施】 

⑹ 海外支援受入体制整備のための訓練【９月２日（土）実施】 

⑺ 展示体験訓練【９月３日（日）実施】 

⑻ 住民による自助共助訓練【９月３日（日）実施】 

⑼ 救出救助訓練【９月３日（日）実施】 

⑽ 医療救護訓練【９月３日（日）実施】 

⑾ 検視検案身元確認訓練【９月３日（日）実施】 

訓練の特徴 

１ 災害対策本部審議訓練 

知事を本部長として東京都災害対策本部を設置し、職員等の緊急参集、会議

の運営等を実施する。 

２ 関東大震災の経験を踏まえた訓練 

（１）都民の防災意識の向上につながる訓練 

（２）自助・共助の防災行動を体験する都民参加型訓練 

（３）防災ＤＸを活用した救出救助訓練、本部審議訓練 

参加機関 

【国の機関】 

陸上自衛隊、航空自衛隊、自衛隊東京地方協力本部、国土交通省関東地方整備局、

気象庁東京管区気象台、総務省関東総合通信局 

 

【東京都関係機関】 

東京都各局、東京消防庁、警視庁、(一社)東京都地質調査業協会、(一社)関東地質

調査業協会、(一社)東京都警備業協会、(一社)東京都 LP ガス協会、東京都災害ボ

ランティアセンター、(公財)東京都公園協会、東京都生活協同組合連合会、（公財）

東京都栄養士会、(一社)日本アマチュア無線連盟東京都支部、(一財)気象業務支援

センター、緊急地震速報利用者協議会、（社福）東京コロニー東京都葛飾福祉工場、



（一社）プレハブ建築協会、（特非）国際レスキューシステム研究機構、優成サー

ビス（株）、（株）ＪＩＮＲＩＫＩ、東京都公文書館、（公財）東京都歴史文化財団、

（公財）東京都慰霊協会、（株）セブン＆アイ・ホールディングス、(株)ローソン、

イオン（株）、東京倉庫協会（国立倉庫（株））、（一社）東京都冷凍空調設備協会、

（一社）AZ-COM 丸和・支援ネットワーク、アスクル（株）、（株）ファミリーマー

ト、（株）立飛リアルエステート、日本自動車ターミナル、名鉄運輸（株）、東京都

テント・シート工業組合、（一社）日本建設機械レンタル協会東京支部（（株）アク

ティオ）、東京都石油業協同組合、日米ユナイテッド㈱、東京都石油業協同組合、

東京医薬品卸業協会、日本衛生材料工業連合会、大東京歯科用品商協同組合、杏林

大学、東京都立多摩北部医療センター、（一社）東京都病院協会、東京都監察医務

院、独立行政法人国立病院機構災害医療センター 

 

【指定公共機関】 

日本郵便（株）、ＮＴＴ東日本、（株）ＮＴＴドコモ、日本赤十字社、ＫＤＤＩ（株）、

ソフトバンク（株）、楽天モバイル（株）、東京ガスネットワーク（株）、東京電力

パワーグリッド（株） 

 

【指定地方公共機関】 

（一社）東京都トラック協会、（地独）東京都立病院機構、（公社）東京都医師会、

（公社）東京都獣医師会、（公社）東京都歯科医師会、（公社）東京都薬剤師会、（公

財）献血供給事業団 

 

【東村山市関係機関】 

東村山市各部、東村山市建設業協会、東村山市消防団、東村山消防少年団、むさし

のｉタウン四季の街団地管理組合法人、東村山市本町１丁目町会、東村山高校、東

村山西高校、第一住宅自治会自主防災隊、野口町一丁目自主防災組織、南青葉自主

防災組織、諏訪町自治会自主防災隊、青葉町住宅管理組合自主防災組織、富士見町

南地区自主防災組織、多摩湖町自主防災組織、自主防災萩山五丁目災害対策委員

会、東村山防火女性の会、東京消防庁災害時支援ボランティア、日機装株式会社、

東村山市立全小中学校（22校）、東村山第七中学校避難所運営連絡会、東村山市民

生委員・児童委員協議会、社会福祉法人山鳩会（みどりの森、ひなたの道、せせら

ぎの里）、東村山青年会議所、東日本段ボール工業組合、NPO 法人ボランタリー・

アーキテクツ・ネットワーク、東村山エナジー、関東大震災 100 年出前講座関係

者、（株）ジェイコム東京西東京局、（一社）東京都トラック協会多摩支部、（株）

イトーヨーカ堂東村山店、東村山スポーツプロモーションＪＶ、東村山緑化組合、

東村山市環境整備事業協同組合、東多摩再資源化事業協同組合、（公社）東村山市

獣医師会、大塚製薬（株）、NPO 法人クライシスマッパーズジャパン、東村山市医

師会、社会医療法人社団愛有会久米川病院、東村山市歯科医師会、東村山市薬剤師

会、東京都柔道整復師会北多摩支部 

 

【九都県市広域応援協定自治体】 

埼玉県、千葉県、神奈川県、横浜市、川崎市、千葉市、さいたま市、相模原市 

 

【その他協力機関】 

在日米国陸軍、在日米国海軍、在日米国空軍、海外救助隊（参加：クアラルンプ

ール、台北、新北 視察：ソウル、シンガポール、台湾内政部） 


