
東京都の訓練実施結果概要 

都県市名 東京都       

訓練の 

目的 

東京都と目黒区が合同で防災訓練を実施し、震災時の地域住民の自主防災能

力を充実させ、地域一体としての防災力を向上させるとともに、これを支援す

る東京都及び各防災関係機関の連携強化による災害対応力の向上を目的とす

る。 

日  時 平成24年９月１日（土）9:00～12:00 （※海上輸送訓練は17:00まで）  

会  場 
西小山駅周辺、都立駒沢オリンピック公園、目黒駅周辺、都立林試の森公園

など 

規  模 参加機関（団体） 約115機関、   参加人員  約11,000名 

想定地震 

震   源：東京湾北部 

地震の規模：Ｍ7.3 

震源の深さ：約 20ｋｍ～35ｋｍ 

時   刻：冬の夕方 18 時（本訓練では夏の午前９時と読み替える。） 

風   速：８ｍ 

訓練項目 

１ 都立駒沢オリンピック公園 

住民同士による倒壊建物からの救出救助・負傷者搬送・応急救護、警察・

消防・自衛隊等の防災機関とアジア大都市ネットワーク 21 都市（ソウル、

シンガポール、台北）の消防隊が連携した救出救助、東京ＤＭＡＴ等による

医療救護、ヘリによる負傷者搬送、電気、ガス、通信等ライフラインの応急

復旧、防災機関による展示、被災者支援システム活用訓練など 

２ 都立林試の森公園 

学校生徒による体験型教育訓練、応急仮設住宅での宿泊体験、キッズコー

ナー、防災機関による展示など 

３ 西小山駅周辺 

地域住民、隣接区住民や防災隣組による初期消火や倒壊建物からの救出救

助など 

４ 目黒区役所 

自治体職員、輸送機関、ボランティア等による緊急支援物資の避難所への

搬送など 

５ 目黒駅周辺 

一時滞在施設における帰宅困難者保護、行政や事業者による災害時要援護



訓練項目 

者対応、ＳＮＳやＦＭラジオなど様々なツールを使った情報提供、帰宅困難

者自身による一時滞在施設での介助等の支援活動など 

６ その他訓練会場 

(1)  目黒区立不動小学校 

避難所での避難生活体験や防災隣組による講演など 

(2) 目黒区立向原小学校 

 検視・検案・身元確認訓練 

(3)  羽田空港 

遠隔地からの航空機物資輸送 

(4) 東京湾（海上輸送訓練） 

災害時要援護者を対象とした船舶による代替輸送 

(5) 東京都臨海部 

港湾及び主要河川の水門等閉鎖 

訓練の 

特 徴 

新たな都の被害想定を踏まえ、様々な事象に同時に対応する実践的な内容と

する。 

１ 木造住宅密集地域での家屋倒壊や火災延焼などへの対応 

２ 大量の帰宅困難者や避難者への対応 

３ 津波への対応 

 

 

 

 

 

 

 

参加機関 

 

 

 

 

 

 

 

【国の機関】 

陸上自衛隊、海上自衛隊、航空自衛隊、自衛隊東京地方協力本部、北関東防衛

局、海上保安庁、気象庁 

【九都県市広域応援協定自治体】 

埼玉県、千葉県、神奈川県、横浜市、川崎市、千葉市、さいたま市、相模原市

【指定公共機関】 

郵便事業（株）東京支社、郵便局（株）東京支社、日本赤十字社東京都支部、

東日本電信電話（株）、（株）ＮＴＴドコモ、東京電力（株）、東京ガス（株）、

ＫＤＤＩ（株）、東日本旅客鉄道（株） 

【指定地方公共機関】 

（社）東京都トラック協会、（社）東京都医師会、（社）東京都歯科医師会、 

（社）東京都薬剤師会、（財）献血供給事業団、（社）東京都獣医師会、 

東京急行鉄道（株）、東京地下鉄（株） 

【参加関係機関、自治体等】 

東京都各局、警視庁、東京消防庁、目黒区、目黒区消防団、区民防災組織等、

港区、品川区、世田谷区、福生市、武蔵村山市、羽村市、瑞穂町、広域緊急援



参加機関 

助隊、緊急消防援助隊、台北市、ソウル特別市、シンガポール市、新北市、 

在日米陸軍、在日米海軍、在日米空軍、東京都生活協同組合連合会、ソフトバ

ンクモバイル(株)、石油連盟、（社）プレハブ建築協会、（社）全国清涼飲料工

業会、東京都葛飾福祉工場、（社）日本アマチュア無線連盟、国士舘大学、 

日本自動車連盟、（社）東京環境保全協会、（社）東京都地質調査業協会、 

（独）情報通信研究機構、緊急地震速報利用者協議会、日本救助犬協会、 

ジャパンケネルクラブ、全国災害救助犬協会、東京都病院協会、東京都柔道接

骨師会、東京都歯科技工士会、東京都歯科衛生士会、東京都監察医務院、 

東京防災救急協会、災害救援ボランティア推進委員会、災害ボランティアぐん

ま、国立病院機構災害医療センター、国立病院機構東京医療センター、東邦大

学医療センター大森病院、昭和大学病院、東京医科大学八王子医療センター、

都立看護専門学校、東京医科大学看護専門学校、日本赤十字社看護大学、 

日本赤十字救護ボランティア、東京ＤＭＡＴ、東京消防庁災害時支援ボランテ

ィア、東京防災隣組、（株）アトレ目黒店、（株）香港園、ダイドードリンコ（株）、

学校法人杉野学園、目黒雅叙園アルコタワー、大円寺、聖アンセルモ目黒教会、

エフエム世田谷、屋形船東京都協同組合 

【合同実施自治体関係機関】 

目黒区内小学校、目黒区内中学校、目黒区内高等学校、目黒区住宅リフォーム

協会、被災建築物応急危険度判定員、目黒区赤十字奉仕団、東京都麺類協同組

合目黒支部、東京都麺類協同組合碑文谷支部、東京都米穀小売商業組合目黒支

部、東京都トラック協会目黒支部、（社）目黒区医師会、目黒区柔道接骨師会、

品川区民防災組織等、世田谷区民防災組織等 

 

 


